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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	45
Vanaf	4/11	tot	8/11

MAANDAG	4/11 DINSDAG	5/11 WOENSDAG	6/11 DONDERDAG	7/11 VRIJDAG	8/11

Soep	-	Soupe
Tomatensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Bloemkoolsoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Preisoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Currysoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9,	10,	11	(P)

Eiwit	-	Protéine	1
Gentse	Waterzooi
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Cordon	bleu
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6	(P),	7,	9

Hamburger
A	:	1,	1a,	3	(P),	6,	7,	10	(P)

Saus	-	sauce	1
Vleessaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
12

Ajuinsaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	6,	7,
9,	10	(P)

Ham	en	kaassaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Zetmeel	-	féculent	1
Peterselieaardappelen Gebakken	aardappelen

A	:	9
Natuuraardappelen Macaroni

A	:	1,	1a,	3	(P)

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Gemengde	sla Groene	boontjes
A	:	6,	7

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).

SimpleRecipe/5bfd450c339e806a7f58227f/edit
SimpleRecipe/5ca2f9c754f1960100ebb8ed/edit
SimpleRecipe/5c0138faa74715ef1d3d0a4e/edit
SimpleRecipe/5b6808c675717bbf2a3f4fa6/edit
SimpleRecipe/5c0f6ac00e2469004e1caa39/edit
SimpleRecipe/5c0e340bb88562f04dae08c0/edit
SimpleRecipe/5c0e46a571021ee44d19ed41/edit
SimpleRecipe/5c0e38be71021ee44d19e90e/edit
SimpleRecipe/5c0f72500e2469004e1cab1c/edit
SimpleRecipe/5c17766ba696cb1b12503508/edit
SimpleRecipe/5c0f948b71021ee44d19ffe9/edit
SimpleRecipe/5c0f8dbf0e2469004e1cb1eb/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/599ff386e014214c2bc61535/edit
SimpleRecipe/5bfe6f6ec357286c13e8f8ef/edit
SimpleRecipe/5c138d197edca42a0c210188/edit


19 15 16

25 66

8 31 38

13 28 40

24 33

Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	46
Vanaf	11/11	tot	15/11

MAANDAG	11/11 DINSDAG	12/11 WOENSDAG	13/11 DONDERDAG	14/11 VRIJDAG	15/11

Soep	-	Soupe
Tomatensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Aspergeroomsoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Wortelsoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Eiwit	-	Protéine	1

Kipfilet
A	:	9

Viskrokantje
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	1e
(P),	3,	4,	5	(P),	6,	7,	8	(P),	11	(P),
13	(P)

Saus	-	sauce	1
Currysaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
7,	9,	10,	11	(P)

Bolognaisesaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Tartaarsaus
A	:	3,	10,	12

Zetmeel	-	féculent	1
Witte	rijst Penne

A	:	1,	1a
Spinaziepuree
A	:	6,	7

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Jonge	wortelen
A	:	6,	7,	9

Emmental	Geraspt
A	:	7

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).

SimpleRecipe/5bfd450c339e806a7f58227f/edit
SimpleRecipe/5c62727f6654ef9e3590ec82/edit
SimpleRecipe/5c0132a2ea60a9fb1d1b8b5a/edit
SimpleRecipe/5d07883e948676010052ca5c/edit
SimpleRecipe/5c0e2ad5b88562f04dae0707/edit
SimpleRecipe/5c0e3e6ab88562f04dae0c2c/edit
SimpleRecipe/5c17a5abda4b3b23122931de/edit
SimpleRecipe/5c0e3ab60e2469004e1c9cee/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5c374c939463c6a8471d89c0/edit
SimpleRecipe/5c1b8f09a696cb1b125081f1/edit
SimpleRecipe/5d07450b9486760100528604/edit
SimpleRecipe/599ff33ce014214c2bc60eab/edit


27 24 19 13

18 21 20

5 4 25

34 32 34 22

59 37 13

Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	47
Vanaf	18/11	tot	22/11

MAANDAG	18/11 DINSDAG	19/11 WOENSDAG	20/11 DONDERDAG	21/11 VRIJDAG	22/11

Soep	-	Soupe
Broccoli	soep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Parmentiersoep
A	:	6,	9

Tomatensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Brunoisesoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Eiwit	-	Protéine	1
Schnitzel
A	:	1,	1a

Vlaamse	stoverij
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	3,	6,
7,	9,	10,	12	(P)

Boomstammetje
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	1e
(P),	3,	6,	7,	10	(P),	12

Saus	-	sauce	1
Vleessaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
12

Luikse	saus
A	:	1,	1a,	6,	7,	9

Prei	in	kaassaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	1e
(P),	3,	5	(P),	6,	7,	11	(P),	13	(P)

Zetmeel	-	féculent	1
Natuuraardappelen Gebakken	aardappelen

A	:	9
Natuuraardappelen Spirelli

A	:	1,	1a,	3	(P)

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Erwtjes
A	:	6,	7

Tomatensalade
A	:	5

Perzik

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).

SimpleRecipe/5c370d1d9463c6a8471d807b/edit
SimpleRecipe/5d1b421685e384010016b808/edit
SimpleRecipe/5bfd450c339e806a7f58227f/edit
SimpleRecipe/5c370ec8d354fdb4470b290c/edit
SimpleRecipe/5d1da4ddd16e5601002e3a48/edit
SimpleRecipe/5c0e32a1d0b37df84d0fdbaf/edit
SimpleRecipe/5c371b829463c6a8471d836c/edit
SimpleRecipe/5c0e38be71021ee44d19e90e/edit
SimpleRecipe/5d9b2e0b61046d0100171b96/edit
SimpleRecipe/5d5e655630545f01000da767/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c0f8dbf0e2469004e1cb1eb/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c374bad28f6349c479983ea/edit
SimpleRecipe/5c13b0d17edca42a0c210375/edit
SimpleRecipe/5c6ebe723a4bcc8c35220850/edit
SimpleRecipe/5c13ad05810ee93a0c8818cb/edit


29 18 17 19

28 23 82

10 11 20 8

34 42 81 43

31 20

Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	48
Vanaf	25/11	tot	29/11

MAANDAG	25/11 DINSDAG	26/11 WOENSDAG	27/11 DONDERDAG	28/11 VRIJDAG	29/11

Soep	-	Soupe
Portugese	soep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Pastinaaksoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Spinaziesoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Tomatensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Eiwit	-	Protéine	1

Kalkoenlapje
A	:	6,	7,	9

Gehaktballetjes
A	:	6,	7

Visburger
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	1e
(P),	3,	4,	5	(P),	6,	7,	8	(P),	9	(P),
11	(P),	13	(P)

Saus	-	sauce	1
Roomsaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
12

Tomatensaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Carbonarasaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Nantuasaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	2,
3,	4,	6,	7,	9,	10	(P),	12,	14

Zetmeel	-	féculent	1
Natuuraardappelen Aardappelpuree

A	:	6,	7
Farfalle
A	:	1

Broccolipuree
A	:	6,	7

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Bloemkool	in	witte	saus
A	:	1,	1a,	6,	7,	9

Groene	boontjes
A	:	6,	7

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).

SimpleRecipe/5c6273bf6654ef9e3590ecd1/edit
SimpleRecipe/5bfd4829339e806a7f5822a4/edit
SimpleRecipe/5c012e02a74715ef1d3d0a0a/edit
SimpleRecipe/5bfd450c339e806a7f58227f/edit
SimpleRecipe/5c0e26f5b88562f04dae0537/edit
SimpleRecipe/5c0e2a2eb88562f04dae06e4/edit
SimpleRecipe/5c1763f8da4b3b2312292ed8/edit
SimpleRecipe/5c0f7486b88562f04dae19e1/edit
SimpleRecipe/5c29c54becd83b5112e5a029/edit
SimpleRecipe/5c177a58bd307b0f12ccf4f5/edit
SimpleRecipe/5c0f76c90e2469004e1cac3d/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c374d2528f6349c47998427/edit
SimpleRecipe/5c627ccc3a4bcc8c35218942/edit
SimpleRecipe/5c1750fcda4b3b2312292d87/edit
SimpleRecipe/5c138d197edca42a0c210188/edit


19 14 16 16

28 26 25

5 19 31

34 28 13 85

23 9 23 33

Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	49
Vanaf	2/12	tot	6/12

MAANDAG	2/12 DINSDAG	3/12 WOENSDAG	4/12 DONDERDAG	5/12 VRIJDAG	6/12

Soep	-	Soupe
Tomatensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Courgette	soep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Pompoensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Aardappelsoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Eiwit	-	Protéine	1
Zwitserse	schijf
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	1e
(P),	3,	6,	7,	10	(P),	12

Vol-au-vent
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9,	10	(P),	12

Kipfilet
A	:	9

Saus	-	sauce	1
Vleessaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
12

Provencaalse	saus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Bolognaisesaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Zetmeel	-	féculent	1
Natuuraardappelen Gebakken	krieltjes Witte	rijst Spaghetti

A	:	1

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Spinazie	in	room
A	:	1,	1a,	6,	7

Komkommersalade Ananas Emmental	Geraspt
A	:	7

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).

SimpleRecipe/5bfd450c339e806a7f58227f/edit
SimpleRecipe/5c370de2d354fdb4470b28d8/edit
SimpleRecipe/5c370c5ad354fdb4470b2830/edit
SimpleRecipe/5c61e0c23a4bcc8c3521879b/edit
SimpleRecipe/5c0e2f3d0e2469004e1c9a38/edit
SimpleRecipe/5c0e25a071021ee44d19e612/edit
SimpleRecipe/5d07883e948676010052ca5c/edit
SimpleRecipe/5c0e38be71021ee44d19e90e/edit
SimpleRecipe/5c61d7603a4bcc8c352186ef/edit
SimpleRecipe/5c17a5abda4b3b23122931de/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c0f9397b88562f04dae2023/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5c374c1b28f6349c47998407/edit
SimpleRecipe/5c139e88fdb63a160ca5b1d4/edit
SimpleRecipe/5b6d350993984ec17bb12656/edit
SimpleRecipe/5c174f4846e1212b12b638fd/edit
SimpleRecipe/599ff33ce014214c2bc60eab/edit


18 19 20 29

40 32 17 61

8 5

34 13 42 34

14 13 52 24

Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	50
Vanaf	9/12	tot	13/12

MAANDAG	9/12 DINSDAG	10/12 WOENSDAG	11/12 DONDERDAG	12/12 VRIJDAG	13/12

Soep	-	Soupe
Knolseldersoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Tomatensoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Minestrone	soep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Paprikasoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Eiwit	-	Protéine	1
Braadworst
A	:	6,	7,	9	(P),	10	(P)

Gyros
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Vleesbrood
A	:	1,	1a,	3,	6,	7,	10	(P),	12

Vispannetje
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
4,	6,	7,	9,	12	(P)

Saus	-	sauce	1
Spaanse	saus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9,	10	(P)

Vleesjus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	3,	6,
7,	9,	10	(P),	12

Zetmeel	-	féculent	1
Natuuraardappelen Witte	rijst Aardappelpuree

A	:	6,	7
Natuuraardappelen

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Appelmoes
A	:	1	(P),	1b	(P),	1d	(P)

Geraspte	wortelen Rode	kool
A	:	6,	7

Juliennegroenten
A	:	6,	7,	9

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).

SimpleRecipe/5c012c29ea60a9fb1d1b8b20/edit
SimpleRecipe/5bfd450c339e806a7f58227f/edit
SimpleRecipe/5c3709efd354fdb4470b27bd/edit
SimpleRecipe/5c6189233a4bcc8c35218332/edit
SimpleRecipe/5c0e2e0c0e2469004e1c9a01/edit
SimpleRecipe/5c61ca59585cb29835c585e4/edit
SimpleRecipe/5b7d402702e0a1c2055ebff1/edit
SimpleRecipe/5c0e4795b88562f04dae0e82/edit
SimpleRecipe/5c0f72cd71021ee44d19f85f/edit
SimpleRecipe/5b6408af75717bbf2a3f44aa/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c13a7540e87ea220c7c217a/edit
SimpleRecipe/5b6d359193984ec17bb1265a/edit
SimpleRecipe/5c37523704a97cae47f3f250/edit
SimpleRecipe/5c13a6167edca42a0c2102d1/edit
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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	College	ten	Doorn	uitvoer	week	51
Vanaf	16/12	tot	20/12

MAANDAG	16/12 DINSDAG	17/12 WOENSDAG	18/12 DONDERDAG	19/12 VRIJDAG	20/12

Soep	-	Soupe
Broccoli	soep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	9

Groene	selder
A	:	6,	7,	9

Wortelsoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Venkelsoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Eiwit	-	Protéine	1
Cordon	bleu
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6	(P),	7,	9

Hamburger
A	:	1,	1a,	3	(P),	6,	7,	10	(P)

Varkensreepjes
A	:	6,	7,	9

Lasagne	Bolognaise
A	:	1,	1a,	1c,	3,	6	(P),	7

Saus	-	sauce	1
Demi-glace	saus
A	:	1,	1a,	6,	7,	9

Ajuinsaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	6,	7,
9,	10	(P)

Zoetzure	saus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c,	1d	(P),	7,	9,
12

Zetmeel	-	féculent	1
Natuuraardappelen Aardappelpuree

A	:	6,	7
Witte	rijst

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

warme	peer	met
veenbessen

Erwtjes	en	wortelen
A	:	6,	7

Broccoli

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).
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SimpleRecipe/5c0e340bb88562f04dae08c0/edit
SimpleRecipe/5c0e46a571021ee44d19ed41/edit
SimpleRecipe/5c6278c93a4bcc8c352188e3/edit
SimpleRecipe/5c177539a696cb1b125034f3/edit
SimpleRecipe/5c0f7c0d71021ee44d19fafe/edit
SimpleRecipe/5c0f72500e2469004e1cab1c/edit
SimpleRecipe/5d6f6792669fa901005f555a/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5c38b31928f6349c47998f2e/edit
SimpleRecipe/5c1751dbbd307b0f12ccf1a9/edit
SimpleRecipe/5c13ad38810ee93a0c8818d1/edit

