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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	college	ten	doorn	week	10.1	2020/03/10	uitvoer

Vanaf	2/3	tot	7/2

MAANDAG	2/3 DINSDAG	3/3 WOENSDAG	4/3 DONDERDAG	5/3 VRIJDAG	6/3

Soep	-	Soupe
Courgettesoep
A	:	6,	9

Waterkerssoep
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Preisoep	puur
A	:	6,	9

Pompoensoep
A	:	6,	9

Eiwit	-	Protéine	1
Gentse	Waterzooi
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Goulash
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9,	10,	11	(P)

Schnitzel
A	:	1,	1a,	10

Ham	en	kaassaus
A	:	1,	1a,	1b	(P),	1c	(P),	1d	(P),	3,
6,	7,	9

Saus	-	sauce	1
Demi-glace	saus
A	:	1,	1a,	6,	7,	9

Zetmeel	-	féculent	1
Gestoomde
aardappelen

Gebakken	aardappelen
A	:	9

Wortelpuree
A	:	6,	7

Penne
A	:	1,	1a

Warme	groenten	-
Légumes	chauds	1

Juliennegroenten
A	:	6,	7,	9

Appelmoes
A	:	1	(P),	1b	(P),	1d	(P)

Allergenen	(A)	:	1.	Gluten,	1a.	Tarwe,	1b.	Rogge,	1c.	Gerst,	1d.	Haver,	1e.	Spelt,	1f.	Kamut,	2.	Schaaldieren,	3.	Eieren,	4.	Vis,	5.	Aardnoten,	6.	Soja,	7.	Melk,	8.	Noten,	8a.	Amandelen,	8b.	Hazelnoten,	8c.	Walnoten,	8d.	Cashewnoten,	8e.
Pecannoten,	8f.	Paranoten,	8g.	Pistachenoten,	8h.	Macadamianoten,	8i.	NOT_USED,	9.	Selderij,	10.	Mosterd,	11.	Sesamzaad,	12.	Sulfieten,	13.	Lupine,	14.	Weekdieren	.	P	=	potentieel	(i.e.,	kan	aanwijzig	zijn).
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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	college	ten	doorn	week	11	2020/03/11	uitvoer

Vanaf	9/3	tot	13/3

MAANDAG	9/3 DINSDAG	10/3 WOENSDAG	11/3 DONDERDAG	12/3 VRIJDAG	13/3

Soep	-	Soupe
Erwtensoep Knolseldersoep Tomatensoep	met

basilicum
Courgettesoep

Eiwit	-	Protéine	1
Mimosaburger	Varken Kipfilet Cordon	bleu	(kalkoen) Napolitaanse	saus

Saus	-	Sauce	1
Spaanse	saus Honing-mosterdsaus Vleessaus

Zetmeel	-	Féculant
1

Spinaziepuree Tarwe Gebakken	aardappelen Farfalle

Warme	Gr.	-
Légumes	chauds	1

Wortelen	met	ajuin Perzik
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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	college	ten	doorn	week	12	2020/03/12	uitvoer

Vanaf	16/3	tot	20/3

MAANDAG	16/3 DINSDAG	17/3 WOENSDAG	18/3 DONDERDAG	19/3 VRIJDAG	20/3

Soep	-	Soupe
Brunoisesoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Broccoli	soep

Eiwit	-	Protéine	1
Gevogelteworst Gehaktballetjes	(Vrk-

Rund)
Visburger Bolognaisesaus

Saus	-	Sauce	1
Vleessaus Tomatensaus Vissaus

Zetmeel	-	Féculant
1

Natuuraardappelen Aardappelpuree Stamppot	met	prei Spaghetti

Warme	Gr.	-
Légumes	chauds	1

Bloemkool	mornay Snijboontjes

Vegetarisch	-
Végétarien

Quorn	cordon	bleu Groentenballetjes Chiliburger Pasta	met	courgette	en
boursin
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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	collge	ten	doorn	week	13	2020/03/13	uitvoer

Vanaf	23/3	tot	27/3

MAANDAG	23/3 DINSDAG	24/3 WOENSDAG	25/3 DONDERDAG	26/3 VRIJDAG	27/3

Soep	-	Soupe
Groentesoep Witloofsoep Tomatensoep	met

balletjes
Maissoep

Eiwit	-	Protéine	1
Gemarineerde	kipfilet Vol-au-vent	(gevogelte) Chipolata	(Varken) Penne	pasta	Carbonara

Saus	-	Sauce	1
Currysaus Vleessaus

Zetmeel	-	Féculant
1

Witte	rijst Aardappelpuree Broccolipuree

Warme	Gr.	-
Légumes	chauds	1

Ananas Champignons
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Hoe	hoger	de	score	is,	hoe	beter	het	gerecht	is	voor	uw	gezondheid	en	onze	planeet.

—	college	ten	doorn	week	14	2020/03/14
Vanaf	30/3	tot	3/4

MAANDAG	30/3 DINSDAG	31/3 WOENSDAG	1/4 DONDERDAG	2/4 VRIJDAG	3/4

Soep	-	Soupe
Lentesoep Wortelsoep Juliennesoep Groentesoep

Eiwit	-	Protéine	1
Hamburger	(varken) Vlaamse	stoverij Slavink	(Vrk-Rund) Lasagne	Bolognaise

Saus	-	Sauce	1
Ajuinsaus Vleessaus

Zetmeel	-	Féculant
1

Natuuraardappelen Gebakken	aardappelen Wortelpuree

Warme	Gr.	-
Légumes	chauds	1

Appelmoes Salade	gemengd
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