— Copie de coltd week 46
Vanaf 9/11 tot 13/11

MAANDAG 9/11 DINSDAG 10/11 WOENSDAG 11/11 DONDERDAG 12/11 VRIJDAG 13/11

77) Aardappelsoep ) Courgette soep ) Tomatensoep met ) Pastinaaksoep
@ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, basilicum @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,
6.7.9 6.9 A:1,1a 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, 6.7.9
6,7,9

Soep - Soupe
) Gentse Waterzooi ) Vlaamse stoverij 77) Boomstammetje 7)) Carbonarasaus
A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, @ A:1,1a, 1b (P), 1c, 1d (P), 3, 7, @ A:1,1a, 1b (P), 1c, 1d (P), le @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,
Eiwit - Protéine 1 7,9 9,10, 12 (P) (P), 3,6 (P), 7,10 (P), 12 6,7.9
Bruine saus
@ A:1,1a, 1b (P), 1c, 1d (P), 7, 9,
Saus - Sauce 1

) Natuuraardappelen ) Natuuraardappelen ) Wortelpuree ) Penne
Zetmeel - Féculent A:6, 7 @ A:l 1a
1

) Juliennegroenten ) Appelmoes
Groenten - Légumes @ A:o @ A:1(P), 1b (P), 1d (P)
1

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

2

Uoumea[ Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.

WWW. .info


SimpleRecipe/5c61e0c23a4bcc8c3521879b/edit
SimpleRecipe/5c370de2d354fdb4470b28d8/edit
SimpleRecipe/5c174c6dda4b3b2312292d32/edit
SimpleRecipe/5bfd4829339e806a7f5822a4/edit
SimpleRecipe/5c0f6ac00e2469004e1caa39/edit
SimpleRecipe/5eb13491db282a010064bde8/edit
SimpleRecipe/5c371b829463c6a8471d836c/edit
SimpleRecipe/5c177a58bd307b0f12ccf4f5/edit
SimpleRecipe/5d22f709d16e5601002f53dc/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c0f8cf9d0b37df84d0ff45c/edit
SimpleRecipe/5c374c939463c6a8471d89c0/edit
SimpleRecipe/5c13a6167edca42a0c2102d1/edit
SimpleRecipe/5c13a7540e87ea220c7c217a/edit

— coltd week 47 uitvoer 2020
Vanaf 16/11 tot 20/11

MAANDAG 16/11 DINSDAG 17/11 WOENSDAG 18/11 DONDERDAG 19/11 VRIJDAG 20/11

7)) Groentesoep ) Raapjes currysoep ) Minestronesoep 7) Pompoensoep
@ : 1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3 @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, A:6,9 @ A:1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,
Soep - Soupe .9 6,7,9,10, 11 (P) 6.9

Klpfllet 7) Gehaktballetjes (Vrk- % Kaasburger =) Arrabiatta
@ Rund) A 1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 1e @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

Eiwit - Protéine 1 A:1,1a ,3,6(P), 7,10 (P), 12 9

7)) Currysaus 7) Tomatensaus % Saus met spekjes
@ A:1(P),1b(P), 1c (P), 1d (P), 3, @ A:1(P), 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, ‘ A:1,1a,1b (P), 1c (P), 1d (P), 6,
Saus - Sauce 1 7.9, 10, 11 (P) 6,9 7.9, 10 (P)

Groentenrljst ) Natuuraardappelen ) Spinaziepuree ) Penne
Zetmeel - Féculent A:6, 7 @ A:l 1a
1

y ) Erwtjes en wortelen
Groenten - Légumes @ J
1

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&

goumeal . Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.

WWWw.


SimpleRecipe/5c1b90d2a696cb1b12508228/edit
SimpleRecipe/5f6b2cc5b6262e0100fd0937/edit
SimpleRecipe/5d1b3eea85e384010016b245/edit
SimpleRecipe/5c370c5ad354fdb4470b2830/edit
SimpleRecipe/5d07883e948676010052ca5c/edit
SimpleRecipe/5c0e2a2eb88562f04dae06e4/edit
SimpleRecipe/5bfe5caed1efaf9b13f0553b/edit
SimpleRecipe/5c3897c89463c6a8471d9146/edit
SimpleRecipe/5c0e3e6ab88562f04dae0c2c/edit
SimpleRecipe/5c29c54becd83b5112e5a029/edit
SimpleRecipe/5ce2b0e2813ddd0100778d2b/edit
SimpleRecipe/5f7b1d19b6262e010001bb77/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c1b8f09a696cb1b125081f1/edit
SimpleRecipe/5c374c939463c6a8471d89c0/edit
SimpleRecipe/5c1751dbbd307b0f12ccf1a9/edit

— coltd week 48 uitvoer

Vanaf 23/11 tot 27/11

Soep - Soupe

Eiwit - Protéine 1

Saus - Sauce 1

Zetmeel - Féculent
1

Groenten - Légumes
1

MAANDAG 23/11

) Venkelsoep =) Knolselder /
A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, @ pompoensoep

.6.7.9

DINSDAG 24/11

& Bruine saus
@ A:1,1a, 1b (P), 1c, 1d (P), 7, 9,

Natuuraardappelen Gebakken aardappelen
O
. Geraspte wortelen

) Appelmoes
A:1(P),1b (P), 1d (P)

A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

) Boerenworst 2 Goulash
A :9(P), 10 (P) A:1(P), 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,
6,9, 10, 11 (P)

WOENSDAG 25/11

DONDERDAG 26/11

% Champignonsoep
A 1 la, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 6,

77) Champignonsaus

) Kalkoenlapje
A:1,3,7,9 12

. A:1,1a,1b(P), 1c, 1d (P), 7, 9,

) Broccolipuree
A:6,7

VRIJDAG 27/11

77) Tomatensoep
. A:1,1a, 1b(P), 1c (P), 1d (P), 3,
6,9

) Spaghetti met mini
gevogelteballetjes
A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

6,7,9,10 (P), 12

=) Spaghetti
A:1, 1a

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT_USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&
youmeal

WWWw.

Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.


SimpleRecipe/5c012f6f05853c171ef371cb/edit
SimpleRecipe/5f6b48a4b6262e0100fd37be/edit
SimpleRecipe/5c013377a74715ef1d3d0a37/edit
SimpleRecipe/5f4f7f32b6262e0100f1ee5f/edit
SimpleRecipe/5c371681d354fdb4470b2b08/edit
SimpleRecipe/5c0e2d25d0b37df84d0fda8b/edit
SimpleRecipe/5c0e26f5b88562f04dae0537/edit
SimpleRecipe/5ab213ea3050422b6f961e4e/edit
SimpleRecipe/5d22f709d16e5601002f53dc/edit
SimpleRecipe/5c0f7d1e71021ee44d19fb60/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c0f8dbf0e2469004e1cb1eb/edit
SimpleRecipe/5c627ccc3a4bcc8c35218942/edit
SimpleRecipe/5c374c1b28f6349c47998407/edit
SimpleRecipe/5c13a7540e87ea220c7c217a/edit
SimpleRecipe/5db93740e6fd830100c191be/edit

— coltd week 49 uitvoer

Vanaf 30/11 tot 4/12

WWWw.

MAANDAG 30/11

) Andijviesoep
@ A:6 9
Ki fllet

Soep - Soupe

@

Eiwit - Protéine 1

Saus - Sauce 1

Zetmeel - Féculent
1

7) Perzik
Groenten - Légumes
1

Natuuraardappelen

2

.info

youmeal

=) Pepersaus
@ A:1,1a, 1b (P), 1c, 1d (P), 7, 9,
12

DINSDAG 1/12

Waterkerssoep

@@

7,9

Vol-au-vent (gevogelte)

A:1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3
6,7,9,10(P), 12

@

A:1, 1a,1b (P), 1c (P), 1d (P), 9
(P), 10 (P), 12 (P)

@

Aardappelpuree
A:6,7

@

) Champignons
A:6,9

@

A:1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,
6,

WOENSDAG 2/12 DONDERDAG 3/12

) Tomatensoep ) Witloofsoep
A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3, A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,
6,

9 6,7,9

VRIJDAG 4/12

@

Mlmosaburger Varken 77) Ham en kaassaus
,3,6,7,10 (P) @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3,

7,9

Bruine saus

@ A:1,1a, 1b(P), 1c, 1d (P), 7, 9,

) Pompoenpuree ) MACARONI SCHELPJES

A:6,7 KB
A:1, 13,3

@

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.


SimpleRecipe/5d0740eb9486760100527557/edit
SimpleRecipe/5c61c60a6654ef9e3590eaef/edit
SimpleRecipe/5f4f7f32b6262e0100f1ee5f/edit
SimpleRecipe/5c61c455a9cf4ea435915387/edit
SimpleRecipe/5d07883e948676010052ca5c/edit
SimpleRecipe/5c0e25a071021ee44d19e612/edit
SimpleRecipe/5c0e2b660e2469004e1c9995/edit
SimpleRecipe/5c17766ba696cb1b12503508/edit
SimpleRecipe/5c0e3c7671021ee44d19eac3/edit
SimpleRecipe/5d22f709d16e5601002f53dc/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5d246153d16e5601002fe838/edit
SimpleRecipe/5c37463428f6349c4799831b/edit
SimpleRecipe/5d67eeab669fa901005d99a7/edit
SimpleRecipe/5c13ad05810ee93a0c8818cb/edit
SimpleRecipe/5c13a005810ee93a0c88181f/edit

